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TAHÁK PRO RODIČE: Průvodce předškolním rokem
Podzim (září–listopad): Mapování terénu a klidný rozvoj
· Výběr školy a dny otevřených dveří: Zmapujte si nabídku základních škol v okolí. Navštivte s dítětem dny otevřených dveří, ať si prohlédne prostředí.
· Socio-emocionální trénink: V běžném životě učte dítě zvládat emoce (např. unést prohru ve hře), dokázat chvíli počkat, neskákat do řeči a umět poprosit o pomoc.
· Řešení logopedie: Pokud dítě nemá čistou výslovnost, nejpozději na podzim začněte intenzivně docházet k logopedovi. Do září je potřeba řeč maximálně stabilizovat.
Zima (prosinec–únor): Zápisová pohoda
· Příprava na dřívější zápis: Počítejte s tím, že zápisy na ZŠ probíhají nově už od půlky ledna do půlky února.
· Žádný nátlak na výkon: Doma s dítětem netrénujte čtení ani počítání. Raději rozvíjejte sluchovou paměť (básničky, písničky) a zrakové vnímání (hledání rozdílů v obrázcích).
· Podpora sebeobsluhy: Dítě musí v zimě zvládnout samostatné oblékání, zapínání zipů, obouvání a udržování pořádku ve svých věcech.
 Jaro (březen–květen): Rozhodnutí a jemná motorika
· Vyřízení administrativy: Pokud byl doporučen odklad, podejte žádost o odklad na ZŠ doloženou posudky z PPP/SPC (ideálně hned u zápisu). Pokud dítě nastupuje do ZŠ, potvrďte přijetí.
· Trénink správného úchopu: Dbejte na správný špetkový úchop tužky, pastelky i příboru. Uvolňujte zápěstí (malování na velké formáty papíru, modelování, stříhání nůžkami).
· Společné čtení: Každý den dítěti předčítejte a následně si o příběhu povídejte (podpora porozumění textu a soustředění).
Léto (červen–srpen): Velké těšení a ladění režimu
· Nákup výbavy jako rituál: Aktovku, penál a pomůcky vybírejte společně s dítětem. Nechte ho, ať si věci samo v pokojíčku uspořádá.
· Příprava pracovního místa: Připravte psací stůl a židli, kde se bude dítě od září učit. Mělo by tam mít klid a pořádek.
· Poslední 2 týdny v srpnu (Klíčová fáze): Začněte postupně posouvat večerní večerku i ranní vstávání o 10–15 minut denně směrem ke školnímu režimu. Šok z brzkého vstávání v září je nejčastějším spouštěčem ranních nevolností a psychosomatických bolestí bříška.
· Motivace bez strašení: O škole mluvte pozitivně. Vyzdvihujte nové kamarády a zajímavé činnosti.
Co s sebou k zápisu:
· rodný list 		
· doklad o bydlišti dítěte
· cizinci pas
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